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ERGONOMİ EĞİTİMİ 

 

Bu eğitimin amacı; yürütülen işin ve çalışılan ortamın insanın fizyolojik ve zihinsel sınırlılıkları 

göz önünde bulundurularak yürütülmesi gerek iş sağlığı ve meslek hastalıkları gerek verimlilik 

açısından önemlidir. Ergonomik çalışma ortamı oluşturulması, çalışanların fiziksel ve zihinsel iş 

yükünün dikkate alınması için belirli mühendislik yaklaşımlarını göz önünde bulundurmaktır. 

Ergonomi, işyeri ortamının çalışana göre düzenlenmesidir. Çalışanların kas – iskelet sistemi 

rahatsızlıkları yaşamaması için ergonomik düzenlemeler ve eğitimler gerekmektedir.  

Eğitim sonunda katılımcılar, çalışma ortamında uygulanması gereken ergonomik ilkeler, 

ergonomi risk değerlendirme yöntemleri, duruş hataları, ergonomik çalışma koşulları ve sonuçları 

ile ilgili bilgi sahibi olmaları hedeflenmektedir. 
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